༄༅། །ག སང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུག སྭཀྱི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གསང་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ ཤྲི་གུ་ ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཆྫལ་བྷཿ རྒྱལ་བའི་གསང་ 
གྲྭཿཐགཿཐ་ནཱ་སཾསེ་ཤན་པྲིན། །ཅནྲག་ནུནི་ནི་ཐྲོ་ད་ཐགཉིས་དགི་སིགས ུ། ' སྷྱདཐོ་གསྤམ་ 
མཛད་བླ་མའེ་ཞབས་བཏུད་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཆོ་ག་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཞེ་རྒྱས་གཉིེས་ ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བར། དབེན་པའི་གནས་སུ་ས་ཆོག་མ་བྱས་ན་དཀྱིལ་ཆོག་བཞེན་དང་། བྱས་ན་མི་དགོས་པས། བ་བྱུང་དང་ 
དྲེ་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་གཞི་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་གང་རུང་གི་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱིར་ལྷ་ 
སྣམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ བཞེ ་སྒོ་ བཞི་ རྒྱན་རྟ་བབས་ནས་ མེ་རིས་ཀྱི་བར་ སྤྱི འགྲེ་ བཞེན་ བྲིས་ 
པའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ། ཞི་བ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་ བ། རྒྱས་པར་རིན་ ཆེན་ དང་རིན་ ཕྲེང་། ཕྱོགས་བཞེའེ་འདབ་མ་ལ རྡོ་རྗེ་རེ ་རེན་ ཆེན་ པདྨ་རལ་ 
གྲི། ཐབ་ཁུང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའམ། ཟླ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་བྲི་བར་གསུང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
བུད་ཤིང་རྫས་དང་མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་གསུང་ལ། དངོས་གཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། མ་འབྲེལ་བའེ་ལུགས་གཉེས་ལས། འབྲེལ་བ་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གྲུབ་ 
ནས་ནང་དུ་ལོག་ཏེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་། གསོ ལ་བཏབ་སྒོ་དབྱེ། བཟོད་གསོཿ ལ་རྣམས་གླུབ་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་ 
གང་རུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཞུགས་ནས། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཐབ་ནང་དུ་མེ ཏོག་གིས་མཚན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ཏེ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གང་རུང་འབུལ་བར་ 
གསུང་། མ་འབྲེལ་བ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཉེར་ བསྡུའི་ བར་བྱས་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་བསྲུང་ 
འཁོར་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། འདས་པའི་མེ་ལྷའེ་གཙོ་བོ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་སྣང་ 
དང་རིན་འབྱུང་གང་རུང་གོ་འཕོ་བར་གསུངས་ཤི ང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ལྟར་ནའང་། 


སོང་ ༤༨ 


གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པའེ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེ 1 


༽.འ༨ མི 


སྦྱིན་སྲེག་གི་བསྲུང་འཁོར་གྲབ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
ལ་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བྱང་ཤར་དུ་བཞུགས་ཚར་བ་དང་། ཐབ་ནང་གི་ 
མེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུངས་ལ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བར། འདས་ 
པའི་མེ་ལྷར་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ། བཟོད་གསོལ་རྣམས་ 
བགྱིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར་ན། ཐབ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་བཞུགས། མ་འབྲེལ་བ་ལྟར་ན་བསྡུ་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པས་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུ་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུ་བའི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པས་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་དུ་བཞག འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུང་ལ། ཡང་བསྟེན་པའེ་ཁ་ 
བསྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྔགས་དང་འབྲེལ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལྷ་ཚི་མ་པར་བྱ་ 

དགོས་པར་བཤད་པས་དེའི་ཚུལ་ཡང་། བསྙེན་པ་བྱ་བའེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ། ཞེ་བའམ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ 
རྐྱང་པ་བྱས་ལ། དེའེ་དྲུང་དུ་ཁ་བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། སྲེག་རྫས་གཡས་དང་། མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་བཞག 
རང་རྣམ་སྣང་ངམ་རིན་འབྱུང་གི་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚང་བར་ 

བསྒོམ་ནས། མདུན་གྱི་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ཁུང་བྷྱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་ལྷག་མོས་ལྟར་ལྷ་སོ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག དེ་ 
ནས་མེ་བླངས་ལ་སྦར་ཏེ། མར་བླུག་ལ་མ་ཤི་བ་བྱ། དེར་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེ་ཕབ་ལ། བསྟོད་པ། ཕྱི་ 
མཆོད། ནང་མཆོད། མཉེས་མཆོད་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྔར་ཞི་བའེ་ཐབ་ཁུང་བྲིས་པ་ཡིན་ན། 
ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟི་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་བྲིས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ པུངྱི ཀུ་ 
རུ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦེལ་ཚིག་བཅུག་པས་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསང་ 


ལླུ་སྒྲུབ། 


སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བྱའོ། །མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
དངོས་གྲུབ་བླངས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ལྷ་རྣམས་རང་གི ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བསྡུ། ཟབ་ལ་རས་ 
གསར་པས་གཡོགས་ལ་སྦ། ནང་པར་ཡང་ཆོ་ག་ལ་སྔར་བཞེན་འཇུག་གོ །ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་པ་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཚར་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་བཅུ་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་བསྲེག་རེ་རེ་བྱས་པས། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་སོང་ཙམ་ 
ན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཐོན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས། ཉིན་པར་བཟླས་པ་དང་། 
དེ་དུ་སོང་གི་བྱཅ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་མོ་བྱེད་པར་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྒྱད་དེས་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ ལ་མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ དཀྱིལ་ ཆོག་ དང་ འབྲེལ་ ན་ཐབ་ དཀྱིལ་ གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་མི་དགོས། མ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱིན་ཕྲེག་ཡིན་ན་བདག་བཉྐེདྲ་ཡི་ཐསྐྱོད་པའི་སྤྲབ་ཐབས་ྱེ་བྱུས་ནས། ཕྱན་སྲེག་དྱིམ་ཞཁོར་བྱ་གྲཙི་ཐོ་ 
ཞི་བ་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། རྒྱས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་དུ་འཕོ། འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ལྟར་ནའང་ཐབ་ཀྱི་ཕྱིར་བྲིས་པའེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། མེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལེའུ་ཚེ་དགུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གཏན་དང་ཐཾསཾ་པ་བསྐདྲ ཐེན་བའ་ཁུ་ཐསྐོང་གི་ ༔ན་དྲགྒ་ཉྟ་ྣ། ཐཐ བྱན་རྒ[ཝ་ཨཨྲ་ཁང་བྲ་མི་ 
དགོས་པར་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་རྐྱང་པ་བྲིས། བདག་བསྐྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་ངམ་རིན་འབྱུང་གང་ཆུང་གི་གཙོ་ 
བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། ཐབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེལྷ་སོ་ 
གཉེས་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གསུང་ཞིང་། དེངའེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་དམིགས་བསལ་མ་ 
མཛད་པ་རྣམས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོར་བཞག་བྱེད་པ་ནི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ 
པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་དེས་ན་འདིར་བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ས་ཆོག་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བའེ་ 
ཐབ་ཁུང་བརྐོས་པའམ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ལས། ཕྱག་ལེན་ལ་བྲིས་པ་གཅོ་ཆེ་བས་ཐབ་འདྲི་བའི་སྟེགས་ 


སོང་ ༨ ཤེ 


གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པའེ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེ 


དགོས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་གཞི་ལ་ས་དཀར་དང་བ་བྱང་དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བྱགས། ཐིག་ཆེན་ 
བརྒྱད་བཏབ་པའི་མཐོ་གང་ཟླུམ་བསྐོར་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི། དེའི་ ཕྱེར་ཁ་ཁྱེར་ དང་མུ་རན་སོར་བཞེ་པ་ རེས་ 
བསྐོར། དེའི་ ཕྱིར་སྟེགས ་བུ་གྲྭ་བཞི་པ་དང་། དེའི་ སྤང་དང་བྲི་ཆ་ མཇེས་ཕྱིར་ཆ ་ག་སོར་དོ་གྲྭ་བཞེ་པ་ རྣམས་ 
བཏབ་པའེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཞི་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། ཕྱོགས་བཞིའེ་འདབ་མར་ 
འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པད་རལ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་། ཡང་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ནས་འབྲས་གང་རུང་གི་ཚོམ་བུ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྡེའི་ 
ཕྲེང་བ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བྲིས་པའི་ཐབ་ལ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་འོ་མ་ཅན་ 
གྱི་ཤིང་། སྲོག་ཚགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཟླུམ་པོ་ཐོ་གང་གི་དཔངས་བརྩིགས་ལ། དེའིེ་ནང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་བཞག མེ་ལྷར་ཚོམ་བུ་དགོས་མིན་གྱི་བཤད་པ་མེད། ཐབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེགས་བུ་གྲུ་ 
བཞི་པའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་ ནུབ་གཉེས་སུ་ལྷག་རེ་དང་བཅས་པའེ་ཕུར་གདན་ཁུང་བུ་གྲུ་ 
གསུམ་པ་བཅུ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་གཙང་མའི་སྟེགས་དང་ཁུད་གང་རུང་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་དང་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་རྩ་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱགས་པའེ་ཡམ་ཤིང་བཅུ་ཆའེ་གྲངས་ 
འཛིན་སོགས་པོན་ཆེ་བ་དང་། འགྲུབ་ན་ཁ་ཚ་རུལ་བསུང་མེད་པའི་འབྲི་མར་ཞུ་བའི་ཁུ་བ། དེ་མིན་མར་ཁུ་ 
གང་རུང་། ཏིལ། ཞོ། འོ་མ། མར། ཀ་ར། བུར་དཀར། སྦྲང་དཀར་རྣམས་ཙམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག 
འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཁ་གསོའི་ཆས་དང་བཅས་པ་ ཏེང་གཏོར་སྟེ སྟེབ་ 
སོགས་ཞེ་བའི་སྣོད་གང་རུང་དུ་བཤམས་པ་དང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་སྟེགས་དང་རས་སོགས་ 
ཡཔ༣ྨཆླླིླཀླཀླཀ་།ིྣྒྣྒྩྣོྣ\|༽ 
གསུམ་མམ། གཅིག མེ་ལྷའེ་ ཟླུམ་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ པའེ་མདུན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད་དང་ 
ཐབ་ཀྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་པའེ་ནུབ་ཏུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དེ་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་གངས་ 
རེ་ཝཾ་དང་ཆུ་རིས། དེའི་རྒྱབ་སྟེགས་གང་རུང་ལ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་ བླུགས་ཁ་སྦྱར། དུང་ཆོས་ 


ང ལླུ་སྒྲུབ། 


སོགས་སྣོད་གང་རུང་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་ཡབ་བཅས་དང་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་གོས་གཟུང་། བསྲུང་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོ་ ས་པའི་ཕུར་པ་བཅུ། ཐོ་བ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། སྤོར་ལྡེ་རྣམས་བཤམ་ 
མོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཞེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་ 
བཾ ས་ཙོག་ པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་རུང་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོག ས་པར་འདུག་ལ། 

ྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐོང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། རྣམ་སྣང་གཙོ་གྱུར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་ཤེས་ པའམ། ཡང་ན་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ ་ནི། ཡིག་ ཆ་ དེ་ ཉེད་ལས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སྦྱར་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་རྟེན་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་བཟླས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་བར་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། མི་བསྐྱོད་རྗེའེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པ་བྱར་རུང་བར་གསུངས་པས་ན་ངེད་རང་གིས་བརྩམ་པའི་བསྟེན་ཡིག་མི ་བསྐྱོད་དགོངས་རྒྱན་དུ་བཤད་ 

པའི་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་བྱས་ལ། ཤུ་ནྱ་ཏ་སོགས་དང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་སྐད་ཅི ག་གི ས་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ། ཞེ ས་པ་ན ས་འོད་དམར་པོ་འབར་བའི་དབུ ས་ན་བཞུགས་ 
པ་ཞེས་པའེ་བར་བསྲང་འཁོར་གྱི་འོག་བཞིན། དེའེ་ཕྲག་པ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་ལས་དུས་ མཐའེ་མེ ་དང་འདྲ་བའེ་ཡི ་གེ ་ཧཱཾ། མེའེ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ ཧཱུ་སྔོན་པོ། 
ཞེས་སོགས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག་པར་གྱུར་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་ 
སྟེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཟུང་ཞིང་སྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ 
བཏབ་པར་མོས་ཤིང་ཕུར་འོག་ཐོ་བས་བ རྡུང་ལ་རང་ངམ་གྲོགས་གང་རུང་གི ་གོཿ ང་དུ་བཤད་པའི་ཕུར་གདན་ 
རྣམས་ལ་ཤར་གྱི་གཡས་ནས་བཟུང་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དང་། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་རྣམས་སུ་བཙུགས། དེ་ལྟར་ན། 
ཨོཾ་གྷ་གྷ་ནས། ཛཾ ཧཾ ཧཾ ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་བར་ ལན་བཅུ་བརྗོད་ལ། ཞེས་སྣོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་ནས། 
འོག རྡོ་རྗེའེ་ ས་ གཞིར་ གྱུར་བར་སྒྲབ་ཐབས ་བཞིན། དེ ་ནས་ ཀུ་ཤའེ་ཆུན་པོ་བ རྒྱད་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཡབ་ 


སོང་ ༤༨ 


གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པའེ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེ 5 


ཀྱིས་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཁི་གྷཱརྟ་ཀྲིཏ་ཐོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ནྒུ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ངོར་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལས་ཀུ་ཤའི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཙམ་སྤྱི་འགྲེས་ཁ་བསྐང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
པས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་དང་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཀུ་ 
ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་དེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན། །ས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །འདེས་བདག་ཅག་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་སརྦ་ 
བགྷྲན་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཀུ་ཤ་གཙང་མ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་གཡས་བསྐོར་དུ་དང་པོའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པ་དགྲམ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསངས་ 
ཆུའེ་འཐོར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྙུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཞེ་བའི་ཐབ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁུ་གང་གཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། 
ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་དང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་ 

བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ་ནས། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ་ཧྙཱཾ་ལས་སྲེག་རྫས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གླུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒྷཾ་སོཿ གས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྫཾ སྭཱཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྟགཏྱུབཤན་ 
པའི་སྤོར་ལྡེ་ལ་བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩབ་པ་ལས་བྱང་བའམ། མེ་ཤིང་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེས་སྦར་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ དྷཱཀ་ཧྷུ་ཧཱུ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་ 
བསྐོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་རྩ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་མར་གང་བླུགས་ 
གསུམ་གོང་གི་ཛཱ་ལའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བླག་པ་དང་རླུང་གཡབ་ཀྱི་གཡབ་པས་མེ་སྦར། བསངས་སྦྱངས་ 
གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའེ་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 


ཊ ལླུ་སྒྲུབ། 


ར༽.༨ 


དབུས་སུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཾ་ཧྷུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ 
གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྭ་པ་ཀ་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 

དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། འཕྲེང་བ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་དབྱ་གུ། གནྡྷེ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ 
ཐོར་ཅོག་ཅན། སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་འཆང་བ། ཀྲིངྟ་ས་རའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དཀར་ 
པོས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱན་འབབས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ་དམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡོན་ 
པས་གཡས་པའི་མཁྲིག་མའམ་རྩ་བ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མཐེ་བོང་བསྐྱོད་ནས། མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འཛུགས་བཞེན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷའི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་ 
བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨ་དཱི་བྱ་ཨཱ་དཱེ་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ 
ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཧ་པྱ་ཀ་པྱ། བཱ་ཧྭ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཛྙུ་སཱ་པ་ཀ་ཨགྣི་ཡེ། ཡ་མྙརྟ་ཀིཏ་ཛཿ ཞེས་དང་། 
ལག་པ་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའིེ་མཐེའུ་ཆུང་ལ་གཡས་པའེ་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱ། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་བཞུགས་པར་བསམ། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྭཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཀུ་ཤས་བསངས་ 
གཏོར་ནས་བླངས་པ་གཏོར་ཞིང་། ཨཾ་ཨཱམིགྷནྟ་ཀིཏ་ཧྷུ་ཕཊ། ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགརྙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱ་ཚཱཾ་ནས། ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཚྙཾ་གི་བར། 
ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱམཛྟརྟ་ཤིཏ་ཧཱུ། ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱམདྨ་ཏ་ཀྲཏ་བཾ། གཡས་པའི་ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བརྩེགས་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨི སྷྟ་ཀྲཏ་ཧོཿ ཅེས་པས་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ན་ལ་མཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ 


ཛྲ་ལ། སརྦ་ཐསྦི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱཊ་ཧཱུ་ཕཊ། ཏེ་ ཤ་རྔ་ཚྲཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཱཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་དམ་ལ་བཞག་གོ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱང་བས་དགང་ 
བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྙུ་སཱ་པ་ཀ་ཨགྣི་ཡེ་མཱ་མ་ ཤཌྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱི་མར་ཞུ་ཕུལ་བའི་མཐར་ 
དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨ་དི་བྱ། ཨ་དཱི་བྱ། ཨ་ཐྷི་ཤ ཨ་ཐྷི་ཤ མཧཱ་ཤྲཱི། ཧ་བྱ་ 
ཀ་པྱ། བྷ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལན་གཉིས་ཏེ། དགང་ཟླུགས་ཀྱི་མར་འབུལ་བ་བདུན་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྭགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཕུ་ཛ་མེ་གྣ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧུ དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ 
ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕུལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་ཐུགས་ཆུད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཡང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ནི། །འཛིན་ 
བྱེད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བ། །བདག་ 
གཞན་དོན་སྦྱོར་ས་ལ་བཞུགས། །ཚངས་སྲས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་སྲེག་རྫས་ 
རྣམས་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། སཱ་པ་ཀ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲཾཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་མ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། འགོའི་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། སཱ་པ་སོགས་དང་། མཇུག་གི་མ་མ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ་བར་གྱི་སྔགས་སོ་ 
སོ་ནི་ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཟོ ཨོཾ་སྦར་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛ་ཡ་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ ཏེལ། ཨོཾ་སརྦ་སྭ་པ་དེ་ 
སྭཱཧཱ། ཟན། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་བ ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལ་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། སྲན་པ ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རི་སྭ་རི་སྭཱཧཱ གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ེ་སྭཱཧཱ། ཇུ ཨོཾ་བཛར་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་སྭཱཧ། ཐུ 
རྣམས་བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། མར་དགང་བླགས་བདུན་གསུམ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞེན། 
བསངས་ཆུ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱམིྷྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མེ་ལ་བསངས་གཏོར་དང་། བསངས་ 
ཆུའི་སྣོད་དེ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་སྣོད་གཞན་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཏིང་སོགས་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
བླགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཐབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞག་པས་མེ་ལྷར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། མེ་ལྷ་ 


བེ ལླུ་སྒྲུབ། 


འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱར། ཞེས་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་མེ ་ལྷ་བསངས་ཆུའེ་ 
བསངས་སྦྱངས་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེའེ་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱ་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱམིགྣྷརྟ་ཀིཏ་ཧྷུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པར་ 
ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ། དགྲ་སཏྭ་འཛིན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ 
ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
ཁྲོ་བཅུ་བཞིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཛྙུ་བིགྷརྟ་ཀྲིཏ་མཱ་མ་སརྦ་བི བགྣྲན་ནཱ་ཤ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ། བདུན་གྱི་མཐར། ཨ་དཱི་བྱ་སོགས་ 
སྱར་བ་ལན་གསུག། ཐསྲེག་ཛྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཀྱཏ་ཞི་ བོན་ེ་ ཀྲུ་ཤའེ་ཐཆ་སོ་སོ་ནས་ཐཛྲུན་འེ་ 
འབུལ་བ་རྫོགས་ནས། ཧཱུཾ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཐབ་ཀྱི་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོད་ནས་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱུར། འདིར་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྲིས་ལ། 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱི ་སྦྱིན་ སྲེག་ གི ་ཡི ་གེར་ ཕྱག་ མཚན་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ་ 

སྙམ། ཡང་ཐབ་དང་ ཡོ་བྱད་ རྣམས་ལ་བསངས་ ཆུའི་བསངས་སྦྱངས་གོཿ ང་བཞིན་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟུར་གསུམ་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དབུས་ 
སུ་ཡཾ་ལས་ནས། པདྨ་དང་ཉི་མའེ་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི ་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
བསྒྱུར། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཐབ་ཁུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའེ་ནང་ 
དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ནམ་མཁར་བཏེག མེ་སྦར་ཏེ་སླར་ནམ་མཁའ་ནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་ སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་རྐྱང་པ་མཆོད་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ལ། འདེར་ཐབ་ཁུང་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའེ་རྗེས་འབྲེལ་དང་། མེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ 
པ་སོགས་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་དཔལ་ 


སོང་ ༤༨ 


གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པའེ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེ 9 


གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤོས་དང་བཅས་རྡོ་རྡེ་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་ 
བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱར་འདེར་གཤེགས་ 
ཤིག །ཅེས་པ་དང་། པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན། ཨེ་ཧི་ཐླཀྱ། ས་མ་ཡེ། ན་ཙ། པཅྩ་ 
ཨ་ཐཾ་ཏ་ཨྭགཾ་པཏྫི་་སཾ་བྷཱ་ཛཾཔྲ་ས་རྷ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་བཛྲ་བྷྲཾཀ་མཱ་མ་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱཧཱ། ཞེས་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨ་དཱི་བྱ་སོགས་གོང་བཞིན། སླར་ཡང་དེ་ 
འདྲ་ཚར་གཉིས་ཏེ་མར་དགང་བླུགས་བདུན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱམ་མནྟ་ཀྲཏ་སོགས་དགུག་ 
གཞུག་འཆིང་མཉེས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་གོང་བཞིན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
པདྨ་ལ་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེར་དབུ་རྒྱན་ 
རང་ཆས་ཅན་དུ་བསམ་གསུངས་པ་ལས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་བ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 

ལྷ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་བུམ་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་ཡོད་པས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བར་འགལ་བ་མེད་དམ་ 

སྙམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དཀར་པོ་ 
བབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་ལྗགས་ 
རྣམས་ལ་ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ས་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 
ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛྔ་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སགྒཾ་པྲ་ཏཱིྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱི་ཡེ་རཾ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་མཐར་རོལ་ཆེན། ཨོཾ་ཨཱངུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་པའི་གནས་སུ་ཤཔྟས་སྨྲ་རྡོ་རྗེ། གརྙེས་དྲི་རྡོ་རྗེ། ར་སས་རོ་རྡོ་རྗེ། པརྨས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱརཱ། ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ། ཛྡཚྙཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ། མེ། ཐྭལྭ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཨོཾ་ཕཾ་ 


10 ལླུ་སྒྲབ། 
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རཾ :£:=£:£;:=;,£:=£;£ ± ཧཱུཾ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ནང་མཆོད་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུལ། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ 
གང་བར་རྱྱར། ཨོཾ་རཾ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་མཁྱུད་རྒྱ་བྱ་སྟེ་ 
གསང་མཆོད་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་ཤློ་ཀ་རེའེ་མཚམས་སུ་གསིལ་ཞེང་། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ། །གསང་བའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་ 
པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
ཟླ །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ 
དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པའི་མཆོད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཛྲ་ཌྡྲཀ་ཧྭུ་ཧུཾ་ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བླཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ མཱ་མ་ ཤ*ྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ བཅུ་ 
གཅིག་གིས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ནས་ཀུ་ཤའེ་བར་ལའང་ཐོག་མར་ལྷ་སྔགས་བར་དུ་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་ 
མཐའ་མར་ཤམ་བུའི་སྔགས་སྦྱར་ལ་སོ་སོ་ནས་བཅུ་གཅིག་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་སྤང་པར་སྣོད་ཏེལ་བཅས་དང་ 
དེ་བསོག་པའི་སྣོད་བཞག གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏེལ་ནས་ལེན་ཞིང་སྣོད་དུ་བླགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཛྲ་ 
དྷཾཀ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གཡོན་པས་ཕྲེང་བར་གྲངས་བཟུང་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སོང་བ་དང་། ཏིལ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཡམ་ 
ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་མཱ་མ་ ཤཌྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཁོ་ན་བླཟ་ཞིང་རྫས་སོ་སོ་ནས་བཅུ་གཅིག་རེ་ 
ཕུལ། འདིནི་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ལས། བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ 
བཅུག་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ལན་བཅུའི་འབུལ་ཚན་རྫོགས་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་ན་རྣམ་སྣང་ནས་སྣོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ལ་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས། བཤམ་སྔགས་རྣམས་སྦྱར་ 


བའི་རྫས་སོ་སོ་ནས་གསུམ་རེ་ཅཙམ་འབུལ་བའམ། བསྡུ་ན་གཅོ་བོ་ལ་བཅུ་ཆ་ཕུལ་བ་དེས་འཁོར་རྣམས་ 
ལའང་གོ་ཆོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་འགྲེ་བཞེན་ནོ། །དེའི་བར་ལ་མེའེ་མཚན་མ་བརྟག་སྟེ། འཇའ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་མདོག་སྡུག་དང་། །བྱི་རུ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་དང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསྣུམ། །ཞེས་སོགས་ 
དགེ་བའེ་མཚན་མ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་མི་དགེ་བའི་མཚན་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཁིགྡྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ 
ཕཊ་དང་། བསངས་ཆུ་གཏོར་བས་བགེགས་བསལ། མཚན་མ་བཟང་ན་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་གི་ སྦྱིན་ སྲེག་གི ་ཡི་གེ ར་ག ཤེ ག ས་སྐྱེམ ས་འབུལ་བར་མ་གསུང་ཀྱང་ སྦྱིན་ སྲེག་ག ཞན་ལྟར་འབུལ་ 
བར་སྤྲོ་ན་བྱོན་ཟན་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེར། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ 


༽.༽.༨༨ ¬༽ 


བསྟོད་བྱས་ལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས་བསྙེན་པའི་ 
ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས། བསྟོད་པ། ཕྱི་ནང་། གསང་མཆོད་རྣམས་གསུངས་པས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་ཁྱད་ཆེར་མེད་པས། གསུམ་པ་དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་ 
བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལས། མཆོད་པ་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ནང་དུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
གྱུར་གྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་ 

མཐའ་ཀླས་པར་གྱར། ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་ 
འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་ 
པ་འདི་བཞིས་ཤིག །ཨོ་ཧཱུཾ་བཛྲབཱཀ་རྒ་པྲཏ༔་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཾཇིན་ཇཀ་ཨརྒཾ་པཱརསཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ 
ཨརྒཾི་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་སྭཱ་རཏྣ་བྷྲཾཀ»* ཨོཾ་ཨཱཿཨ་རོ་ལཾཀ×× ཨོཾ་ཧཱ་པྲ་ཛྷཱ་བྷཾཀ= ཨོཾ་ལཾ་མོ་ 
ཧྭ་རཱ་ཏི༥ ཨོཾ་མཾ་དཱེ་༩༧ར་ཏེ་༥ ཨོཾ་བཾ་རྭ་ག་ར་ཏི ༧ ཨོཾ་ཉཾ་བྲཛ་ར་ཏི:༥ ཨོཾ་རཾ་ཆུཾ་པ་བཛྲི་×“ ཨོཾ་ཤཾ་ཤཔྟ་ 
བརི×× ཨོཾ་གཾ་གནྡྷཾ་བཛྲི་× ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བརྗི×× ཨོཾ་ཁཾ་པརྙེ་བཛྲི་ ×× ཨོཾ་མཾ་མེ་ཏྲེ×× ཨོཾ་ཐཾལཱ་ཀྱི་ཏེ་གཟྷཿ༧ ཨོཾ་ 


12 ཀླུ་སྒྲུབ། 


ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི ཌི×× ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ ་ག»« ཨོཾ་ཨོཾ་ལོ་ཀེ ་ཀེ་ཤྭ་ར»× ཨོཾ་ཛྷཱཾ་མྡྷ་ཤྲཱིཿ༧ ཨོཾ་ཨོཾ་སྔར་ཌི་ཝ་ར་ན་བྷིས་ཟྷི་ནིཿ« 
ཨོཾ་ཕཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲཿ« ཨོ་ཛྙཱཾ ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ« ཨོཾ་ཛྷཾ ་པྲ་ཌྟཱརྟ་ཀྲིཏ* ཨོ་ཛྷཾ ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ ཨོ་ཛྷཱཾ་བ བིགྷནྟ་ཀྲིཏ༩༧ ཨོཾ་ 
ཧཱུཾ་ཨཱ་ཙ་ལ»« ཨོཾ་ཛྷཾ་ཊཀྐི་ཆཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ནཱི་ལ་དརྫ*« ཨོ་ཛྙཱཾ མཧཱ་བ་ལ»× ཨོ་ཛྷཱཾ ཨུཏྱི་ཙཀྲ་ཝརྟི* ཨོ་ཛྷཱཾ 
ཙྷདྭ་རཛཾ་ཨཾཿ ཐཾཊྲརཾཛཱཱཏ། ཞས་རྨསྔམཚོད་ཡོན་རན། ཚུ་ཉྕེས་དེ་ཐཞན་ཐང་ཁས  སྤ། ཝེཏ་གྲ་ནཐ 
པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཧྷུ་བཛྲ ཧྷཾཀ་ 
པུབྲ་བྲ་ཏཱི༔ྩ་སྭཱཧཱ་ནས། སུསྟྷ་རཱ་ཛའི་བར་ཨགྒ་གྱི་གནས་སུ་པུབྫཾ་བཅུག་པ་གོང་བཞིན་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ*༧ །ཅི་བདེ་བར་ནི:“ །པུཛྫ་གྱི་ 
གནས་སུ་དྷུ་བཾ་བ ཅུག་ལ་ལྷ་སྔགས་ཚང་མས་གོང་བཞིན་དབུལ། ཞུན་མར་འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ལྷ་རྫས་ 
འབར་བས་མུན་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། དྷཱ་ 
པཾ་གྱི་གནས་སུ་དཱི་པཾ་སོགས་གོང་བཞིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ 
ནི། །མཆོག་ཏུ×« །ཅི་བདེ་བར་ནི»=༧ ། དཱི་ཕཾ་གྱི་གནས་སུ་གནྡྷཾ་སོགས་གོང་བཞིན། བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། _ །གྲཾ་གྱཾ་གནས་ཨུ། ` ནི་ཝིཀྱུ་སོགས་གོང་ཐཉིན། _ སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའེ་ 
ཚགས །དབྱདྲས་ཀྱི་ྲ་རོ་ལྡན་ཐ་འདི། །མཚོག་ཏུཿ །ཅ་ཐདེ་ཐར་ནཾ * །ཏེ་ཐི་བྱ་གྱི་གྒནས་ཨུ་ཧཔྟ། 
སོགས་གོང་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ཚང་མས་ཕུལ། དྷརྨ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
ནི། ་འིན་ཅིན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ཐི་ཏུནླ། །བྔཾན་པོ་ཁ་སོགས་ཁུ་དོག་༔ཐམ་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་རྭསུམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཆུ་པ་བཛྲི་ཧཱུ ཟེ 
ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །སྦྱོར་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཤཔྟ་བཛྲི་ཧྷུཾ་དང་རོལ་ཆེན། 
ག་བུར་ཨ་ཀར་ཇ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྡེ་ 


གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུག ས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ ཁ་སྐོང་གི ཧཙིན་སགྲོགས་ `  ི ཟི དྲག 


མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱགནྡྦྷེ་བརྲི ་ཧཱུཾ། ལུས་མཆོག་བརྟས་ 
བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །དངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མར་ 
བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྗགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཆཱ་ས་བཛྲི ་ཧཱཾ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱམརྙེ་བཛྲི་ ་ཧཱུཾ་དང་གོས་བཟུང་ཕུལ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་དང་། ཉེ་བའེ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་ 
དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་པགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའིེ་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་ 
མགུ་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་ལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟང་བསྲེགས་ 
བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། རྩཝཐཿཆཛཝནྡཐ་ཡིནྡ་པྲཿརྙཝ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་ 
དག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྟ་ཨུ་པ་རཏྣ་པུྩི་ཏི་ཨཱརྙཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ནང་བདུད་ 


ཏེ་གཏོར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའེ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། 
གཏོརསྣོད་ཀྱ་འོག་ཏུམི་གསུང་བར་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། ཨོཾ་ཨཱ་ཚཱུཾ། ལན་གཉེས། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 

མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའེ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། རང་གི་གསང་བ་འདུས་པའེ་དབང་གང་ལ་ཐོབ་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཀླུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྒྱལ་པོ་ 
བི་སུ་ཀལྦ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརླ་དེ་ཝ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་ 


14 ཀླུ་སྒྲུབ། 


ཆེན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པ། ས་འདྲེས་པ་ 
ཆེན་པོ། རི ཆེན་ བླིན་ཐྷ་དྲ། དེ་བ་ཨ་ཀ་ར་ཙནྡྲ། དཱི་ཕཾ་ཀ་ར། འགོས ་ལོ་ཙཱ་བ། དབུས་པ་དགེ ་སེར། ལླམ་ 
གནམ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། གནམ་ཁའུ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྡེ་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་པ་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་བ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་པའི་དྱབངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 
ངྟ ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 
སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ངཔྫ། ཙོ 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཛམ་ 
དྱཿཛཾས་ཐསོང་ནཿསེཏྭབཱནྙཟྒ། ལྨགས་ཞཧངྲ་ཀུཏཱ་རྟབྤཌྦབྲཀྤ4 སཾ། བླ ར་ཏོ ཆཆོག་ཀྱཝཐོ ཐག 
གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། ཤ་ཞ ཡན་ནྭཏུངྨ་བ་སྐུ་ནཱ། . ཟུ ་ 8༦ མྡ་ཇྲྲ་ཐླརྟཇ། ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། རྒྱས་པར་ན་ལྷ་སྔགས་ཚང་མའེ་མཐར་འབྲུ་ 
གསུམ་བཏེགས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཆྙུ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཧཱ། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ། ཛཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་མཾ་ཐཾལཱ། ཨོཾ་ཨོཾ། 
ཨོཾ་ཛྷཱཾ ཨོ་ཐ་རཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཱུཾ་ཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཾ་ཧཱུཾ་ྲུཾ དཔལ ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོ་ 
ཨཱཚཱཱཾ། ཅེས་པ་བསྡུས་པ་འདི་དོན་ ཚང་བས་ ལེགས་ སོ། །གཞན་ཡང་ བྱ་བའེ་ རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད། རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་དེ། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སོང་ ༤༨ 


གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པའེ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེ 15 


༽ ༽ རད ༨ 


གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ 
རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚིམ་པར་བསམ། བར་ཕུད་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་རྣམས་སྦྱངས། ཨོཾ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། དྷར་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། རྡོ་རྗེ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཱ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 

ཨཱཚཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། གཟའ་ཆེན་ 
དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། གཞན་ 
ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། 
འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག དཀོར་བདག གཉུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། གསང་མཆོད་ནི། 
རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཆུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སོགས། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བིགྩཱན་གྱིས་བསངས། ཤུ་ནྱཱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་ 
སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། པདྨ་དམར་པོ་ཨས་མཚན་པའེ་ཤར་དུ། གོ་ལས་བ་ལང་ 


16 ལླུ་སྒྲབ། 


གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟ་ཡི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའེ་ཤ 
ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ 
ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩཱཾ་ལས་ བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེསྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་ 
པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་བཞུ་ཞེང་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་ 
གྱུར། སྟངགི་ཟླ་བ་རྡོརྗེ་ཧྷུ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདྲེས་པས་མ་ 
དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་དག་པའེ་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། པདྨ་ཨཿང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དྲི་མ་མེད་ 
པར་བྱས་ནས་ཉི་མའེ་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས། ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ན ས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ 

ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་ཞིང་སྦར་བར་གྱུར། ཉྱརྡར་བདེ་མཆོག་སོགས་ལའང་གཏོར་མ་བྱིན་ 
སར ྭཉྲ+ ཨོཾ་ཨཱཚྙུ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ 
རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་རྭ་དབུས་མ་ལ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཛྲ་ཌྷྲཾཀ་པཅྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ནས ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱམྟྷ་རཱ་ཛ་པདྩ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་ལྷ་སྔགས་ཚང་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་ཡོན་དང་རོལ་མོ་བཞག་པའེ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྗེ་ཨཱརྙཱཾ་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་གྱིས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
འཛིན་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ཉེད་ལྔས་བསྟོད། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནས། འོན་ 
ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའེ་བར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྒོས་ 


ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དགོས་ན་ཕུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཧྷུཾ་ཨཱ་ཨོཾ་ 
གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཤར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་པོ་སེར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ཆུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ་གཡས་བི་ཛ་པུ་ར་ག་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། 
མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ 
སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ 
རི་དྭགས་ལ་གནས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་ 
པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་ཕོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་ཞལ་བཞི་ 
པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན་པ། ཞོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པ། གཡོན་བུམ་པ་ 
འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྷ་ཀླ། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ། ལྷ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། མིའམ་ཅེ། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ལས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་བཞེན་དུ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ཨ་བསྟི་ཏེ་བྷཿ སོགས། ངེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟེན་ཡིག་བཞེན་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཐཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུངྫེ། རྷུ་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཱུཾ། 
ཨོཾདཱ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཀྙཱཾ་གི ས་བདུད་རྩི་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྙེན་ཡིག་བཞིན་བརྗོད་ནས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལ། གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་སོགས་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་དབུལ། མཆོད་པ་ཁ་ 


18 ལླུ་སྒྲབ། 


གསོས་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། ནང་ 
མཆོད། གསང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། 
མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ནོངས་ 
བཤགས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ 
ལས། བབ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་བསྡུ་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ་བར་གསུངས་པས་དེ་ 
བཞིན་ནམ། རྒྱས་པར་ན། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་འདི་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
བས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐབ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞེ་ལ་ཡུམ་བཞི། མིག་སོགས་ལ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱར་ཏེ། དེ་དག་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་དུ་གྱུར་པ་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱར། དེེ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་ཁའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། རང་ལུགས་གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་ཞལ་གྱི་རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་ 
གསོལ་མི་རུང་བས་གོང་དུ་དེ་དག་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱས་ཆེ་ལྷ་བརྒྱད་དང་ཞལ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དད་རྟེན་སྐུ་ཐང་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རས ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གཞན་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ ཛཱ་ལ་ཇཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཆད་འྫུཿ་ཡགང་ཡཡ མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་དང་བསྲེག་རྫས་གོང་ 
བཞིན་ཕུལ་བའེ་མཐར། མར་དགང་བླུགས་བདུན་གསུམ་ཕུལ་བའི་མཐར། མཆོད་པ་གོང་བཞེན་དང་། 


བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་ 
བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་ 
པའམ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རེགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཉོན་མོངས་ 
བསྲེག་པའེ་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ 
ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རེག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ལྡན་གུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་གསོལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་ 
རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་ 
པས་བསྟོད་ལ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་ན་གོང་བཞིན་ནམ་བསྡུ་ན་བསངས་སྦྱངས་གོང་ 
བཞིན་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཧཱུ་ཨཱཨོཾ། 
ཞེས་བརྗོད། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ། ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཧྙཱཾ་ནས་ནི་ཝ་དྱ་ཨཱཚྙུཾ་གི་བར། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ 
ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདོད་པའེ་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ཏཾ 
བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །རི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མུར་དུ་ 
བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ 
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ཤོག ། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྦྱོད་གང་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གང་ཡིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་གང་ 
གསུངས་པའེ། །སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྦྱོད་ཤོག །ཅེས་པས་བསྔོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་བྱ། དེ་ནས་མེ་མ་ཤི་བར་དུ་མི་དཀྲུག མི་གདལ། མི་འགོམ། ལོང་མེད་ན་ཞི་བ་ལ་འོ་མ་དང་། རྒྱས་པ་ 
ལ་དྲི་སེར་པོས་མེ་གཞིལ་ལ། ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བླུག་ལ་ 
རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཚུགས་ཉིན་ཆོ་ 
ག་ཚར་གཅིག དེའི་སང་ཚར་གཉིས། གྲོལ་ཉིན་ཚར་གཅིག་བྱས་པས་གཙོ་སྔགས་བཞི་ཁྲེ་འགྲོ་བ་སྟེ་བསྟེན་ 
པ་བཞི་འབུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་བསྙེན་པ་ཆིག་འབུལ་ཡིན་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཆིག་ཁྲིའི་ཁ་བསྐོང་བར་འགྱུར་ 

བས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་སེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་དང་། རབ་འཇིགས་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེའི་གསལ་བྱེད། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ལ། ལས་སྒྲབ་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་། དེའེ་གསལ་བྱེད་གང་དགོས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ 

ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཟུར་འཆད་པ་བན་ཚང་དབུ་མཛད་ཚོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྩོམ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 


བཞིན་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


